Fritata sa mlevenim mesom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Zatesto:

2jgjeta

1/2 kaSicicesoli

1 Solja (od jogurta)brasna
1 caSajogurta

1 kaSicica sode bikarbone

Zafil:

300 gmlevenog mesa
2 glavicecrnog luka
2 kasikeulja

po ukususoli

po ukusubibera

Zadekoraciju:

e listicibosiljka

Priprema



Crni luk iseci sitno i proprZiti ga na ulju dok ne postane staklast. Dodati mleveno meso i meSati dok meso ne
promeni boju. Posoliti po ukusu i dodati bibera. Pustiti da se malo prohladi. Jogurt i sodu bikarbonu pomesati i
ostaviti da odstoji 5 minuta. Umutiti mikserom belanca, dodati Zumancai sve ostal e sastojke pomesati. U plehu
staviti polatesta, pafil papreostalo testo. Dekorisati listicimabosiljka. Peci na170 C 40 minuta. Prijatno.

Savet

Priprema nije zahtevna, sve potrebne namirnice imamo u kui, potrebna je samo dobra voljal Uz sezonsku salatu
moze zameniti ruak. ldealno se slaze sa jogurtom ili kiselim mlekom za doruak ili veeru. Fritataje sonai
mekana. Probgjte.



