
Posni namaz od tune i karfiola

Sastojci

Potrebno je:

1 konzervatunjevine
100 gbarenog karfiola
1/2 glavicecrnog luka
1 kašicicasoka od limuna
1 kašicicakapra
biber
so

Priprema

Sve ubaciti u posudu i štapnim mikserom usitniti, ili ubaciti u secko. Mazati na hleb, zemicku, tostiran 
hleb...preukusno, a karfiol se uopšte ne oseti !!!

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 5 min


