Dinstana teletina sa senfom i povrcem

7

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

2telece Snicle od buta
2 kaSikebrasna

1 veci krompir
13argarepa

25ake graska

1 kasicicasenfa

Priprema

Snicle posoliti, valjati u brasno sajedne stranei prziti prvo stranu sa brasnom, zatim okrenuti i sacekati da se
isprZi sadruge strane.

Povrce skuvati posebno u slanoj vodi (ai ne sasvim). Kutlacom prebaciti svo povrcei deo tecnosti u tiganj sa
prZzenim mesom i krckati 20 minuta uz dodavanje vode u kojoj se kuvalo povrce. Dodati kaSicicu senfa, izmeSati
i dinstati joS 10-ak minuta.

Savet

Odlino ide uz urnebes salatu.



