Slavsko zito-koljivo

tezina: lako
za: 10 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 500 gpSenice

500 gSecera

500 gmlevenih oraha
po ukusucimeta

100 gsuvog groza

Priprema

Skuvati pSenicu. Kada se pSenica skuva, umotati Serpu u cebeili krpu i ostaviti da prenoci. Ujutru procediti
pSenicu i vodu u kojoj se kuvala ne prosipati, vec ostaviti za kasnije. Kada se pSenica procedi, samleti je na
masini zameso, moSete i u blenderu. Kada je pSenica samlevena, dodati Secer, zatim mlevene orahe, cimet i
suvo groze. Ako vam je smesa previse suva, dodavajte malo po malo vodu u kojoj se pSenica kuvala. Kada
pomeSate sve sastojke, pospite slavsko Zito sa malo melevenih orahai ukrasite po zelji ;)

Savet

Od ove mere se dobije velika koliina Zita. Tako da se koliina Zita, mlevenih orasai Seera moze smanjiti :)



