Projicesasiromi prazilukom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gpraziluka

1 kasSikaulja

2jgjeta

75 mlulja

125 mljogurta

125 mlgazirane vode
150 gkukuruznog brasna
100 gpsSenicnog brasna
150 gsitnog sira

1/2 kesicepraska za pecivo
semenke susama

so

mleveni biber

Priprema

Na 1l kasiki uljaprziti dok ne omekSa seckani praziluk i ostaviti da se ohladi. Umutiti 2 jajeta, dodati ulje,
gaziranu vodu, jogurt, kukuruzno i pSenicno brasno, praSak zapecivo i sitni sir. Masu staviti u kalup za mafine,
prethodno podmazan sa uljem, posuti susamom i peci ha 180 stepeni 30 minuta.

Savet



