L optice sa cokoladom i orasima

tezina: lako

za 10 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

2jgeta

15 kaSikemleka

7 kasikeulja

8 kasike brasna

1 puna kaSikakakao praha
1 kesicapraska za pecivo
mal osode bikarbone

3 kasikefruktoze

e

Jos:

e 3 kaSikeseckanih oraha
e 3 kaSike rendane cokolade
e malodzema

Priprema

Umutiti belanca, dodati fruktozu, mutiti joS malo, padodati Zumancai umutiti.

Dodati mlekoi uljei Sediniti.

Zatim dodati brasno, pecivo, kakao, sodu bikarbonu i sjediniti.



Puniti kalup za CAKE POPs, u svaku staviti po malo rendane cokolade i seckanih oraha. Poklopiti i peci u
zagrejanoj rerni na 180C, 15 minuuta. Pecene se mogu premazati samalo dzemai posuti seckanim orahom i
rendanom cokoladom.

Savet

Ja sam imala za oko 50kom. Sve zavisi od veliine jgja. UZivajte u malim,datkim zalogagjima:-)



