Moja hrono pica

tezina: lako
za 4 osoba

vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Zatesto:

e 200 gintegralnog bradna

2 kasikemaslinovog ulja
120 mlvode

1 kaSicicasoli

1/2 kesicepraska za pecivo

Zanadev:

¢ 4 vece pecurke

100 mlparadajz soka

par kaSikagjvara

ljgje (ja sam samo Zumance)
1 cenbelog luka

origano

Priprema

Sjediniti vodu, uljei so. Dodavati polako brasno sa praskom za pecivo i napraviti lopticu od koje cete razviti
tanak krug. Staviti gau podmazan pleh i u zagrejanu rernu 5 minuta, da se malo uhvati korica. |zvaditi iz rerne,
premazati paradajzom, posuti prethodno izdinstanim pecurkama, jaje u sredinu staviti, dodati gjvar na par mesta
I sve posuti origanom i lukom. Peci na 200 stepeni dok se jaje neispece i dok korica ne bude hrskava.



Savet

Posto sam od pre par dana na hrono ishrani, mozZete od mene oekivati recepte za nju, videla sam da ovde ima
samo par, pa ako je neko isto natom rezimu, dobro e mu doi. Inae, odgore na picu moze svasta da se stavi, i Sir.
Pilee grudi ili neka Sunka, ali ja sam bas htela ovako da probam, bez tih standarndih sastojakai jako je ukusna. :-
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