
Vitaminka

Sastojci

Potrebno je:

2 veca paradajza
1 stavac
1 crveni luk
1 avokado
50 goraha
ulje
sirce
so
biber
mali rukohvatsitno narezane letis salate
50 gmekog sira

Priprema

Pripremimo sastojke. Paradajza iseci na kolutove. Stavac iseci na tanke kolutove. Crveni luk iseci na tanke 
kolutove. Avokado ocistiti i iseci na kriške.

Sve povrce isecemo kao što sam gore navela, pa zacinimo i dodamo naseckane komadice sira, pospemo 
pecenim orasima.

Savet

težina: lako

za: 6 osoba

vreme pripreme: 10 min



Na slici možda prepoznate neke fensi sastojke kao što je ovaj kremasti buavi sir Kikorangi ili ulje zainjeno 
tartufama. Ovakve stvari ja ne kupujem jer su izvan mog budžeta. Ali kad stignu praznici onda mi porodica i 
prijatelji obino tako nešto poklone i naravno obradujem se. pa polako trošim..do sledeih praznika


