Hrono prstencici

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

4 dlbrasna (razeno, heljdino, jecmeno...)
3 kasikemaslinovo ulje

1,5 dIkisele vode

1 kaSicica soli

1 kaSicicapraska za pecivo

1/2 kasSicicesode bikarbone

3 kasicicelana

Priprema

Pomesati kiselu vodu sa maslinovim uljem. Dodati brasno (razeno, heljdino, jecmeno ili speltino), prasak za
pecivo, sodu i so, i meSati kasikom. Trebace otprilike joS brasna da bi mogla da se formiralopticai nju podeliti
na 6 kuglica. Svaku rasklagijati i uvijati i spgjati svaku u krug. Staviti u podmazan pleh i premazati hladnom
vodom. Pece se 20 minuta na 200 stepeni.

Savet

Prijatno :-)



