Hrono mafini sa ajvarom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Suvi sastojci:

¢ 100 gspeltinog brasna

140 graZzenog brasna

60 govsenog brasna

3 kasicicepraska za pecivo
1/2 kasSicicesode bikarbone
1 kasicicasoli

2 kasicicesusama

2 kasicicelana

2 kasicicesuncokreta

2 kasiciceorigana

Mokri sastojci:

e 250 mlkisele vode
¢ 2 pune kaskemasti
e 4 punekaskegvara(mozei vise)

Priprema

Sjediniti sve suve sastojke u ciniju. PomeSati brasna, prasak za pecivo, sodu, semenke i so. |zmesati kasikom.



PomeSati mokre sastojke. Prvo mikserom umutiti mast pa dodati kaSikom gjvar, promeSati i dodati kiselu vodu.
Sve promesati.

Dodavati suve sastojke u mokre i promesati. Dobije se gusta smesa. Nauljiti i staviti braSha malo u kalupe za
mafine. Sipati 2/3 pleha, da ostane prostora da narastu, i svaki posuti susamom ili lanom. Staviti da se peku na
220 stepeni. Peku se otprilike oko 20-25 minuta, dok cackalica ne bude suvai dok se malo me stvrdnu. | zvaditi
ihvruce i poslagati natanjir.

Savet

Meni jeispalo 19 veih mafina od ove mere. :-)



