
Banana kuglice

Sastojci

Potrebno je:

3banane
250 gšecera u prahu
300 gmlevenog keksa
100 gkokosa

Priprema

Banane izgnjeciti viljuškom. Dodati šecer u prahu, keks i rukom umesiti testo. Dodati polovinu kokosovog 
brašna i sve zajedno umesiti i napraviti kompaktnu smesu. Ostatak kokosa služi za valjanje kuglica. Od testa 
kidati male loptice velicine oraha, uvaljati dlanovima da se dobije pravilna lopta. Umociti celu kuglicu u 
kokosovo brašno. Reati na plato i ostavite ih 3 sata da se prosuše. Uživati u neodoljivom ukusu.

Kolac je vrlo ukusan, vrlo brzo se pravi, bez magrarina.

Kombinacijom mrsnog ili posnog keksa dobijate i takav kolac.

Prijatno.

težina: lako

za: 10 osoba

vreme pripreme: 20 min



Savet


