Patlidzan sa pirincem

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

1 caSapirinca

1 kaSikaparmezana

2 kesicesalatnog prelivaod jogurtai majoneza
1 zelena salata

2%angarepe

500 gpatlidzana

so

biber

Priprema

Stavimo pirinac da se kuva sa dve case vode. Kad omekSa posoliti i pomeSati sa parmezanom i salatnim
prelivom. PatlidZan iseci po duZini natanke trake, posoliti i pobiberiti. Kratko gaisprziti u tiganju bez
dodavanja ulja. Na svaku traku patlidzana staviti po kaSiku pirincai uviti u rolat. Zelenu salatu oprati, ostaviti u
listovima, posoliti i malo poprskati salimunom. Na dno tanjira staviti listove zelene salate pa preko poreati
patlidzan. Preliti ga samalo salatnog prelivai preko svega narendati Sangarepu.

Savet



