Palacinke sa heljdom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

150 gpSenicnog bradna
100 gheljdinog brasna
2jgjeta

50 gmaslaca

2 kasikeulja

300 gmleka

150 mivode

1/2 kesicepraska za pecivo
na vrh nozasode bikarbone
1 kaSikaSecera

1 kaSicicasoli

| jos.
o lkiselapaviaka

e 1/2 Soljicejogurta
e 100 gmadlina

Priprema

Pomesati pSenicno i heljdino brasno, dodati sodu bikarbonu i prasak za pecivo, so i Secer, pa §ediniti. Dodati
mleko, vodu, jaje, otopljen maslac i ulje, pa napraviti ujednacenu smesu.



Smesa treba biti guSca od smese za obicne pal acinke.

Kasikom vaditi smesu i sipati natiganj bez ulja (mozZei sa uljem, probala sam, ali samo su tvre jer seisprze, a
ne ispeku), kadaizbiju mehurici, palacinku mozete okrenuti na drugu stranu koja se pece vrlo kratko, pavodite
racuna da ne zagori.

Precnik palacinke 15cm. Palacinke se peku na srednjoj temperaturi.
PomesSati jogurt i pavlaku, pa sluziti zajedno sa palacinkamai maslinama.

Savet



