Hrono hleb

tezina: srednje
za: 0 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 150 gpSenicnog integralnog brasna
75 grazenog brasna

25 gheljdinog brasna

200 mlvode

2 kasikemaslinovog ulja
1/2 kesice praska za pecivo
1/2 kaSicicesoli

mal osode bikarbone
malolimunovog soka

lan

susam

suncokret

semenke

Priprema

UmeSati varjacom bradna, so, semenke, a potom mikserom (sa umetkom za testo) umeSati ove suve sastojke sa
vodom i uljem.

Ostaviti da odstoji 6-8 sati. Ukoliko ne moZete da cekate toliko, umesto obicne stavite kiselu vodu i sacekate 10-
15 minuta.



U odstojalo testo dodajte pola praska za pecivo i navrh noZa sodu bikarbonu. Kad se to lepo umeSa mikserom
istiskajte 3-5 kapi limunovog soka.

U manji pleh za hleb stavite papir za pecenjei sipagjte testo. Ukoliko se testo NE lepi zakaSiku znacete daje
dobro. Pecite oko 30-45 minuta na trmperaturi od 200-220C.

Savet

Meni ova hlebic odgovara za malu trolanu porodicu. Ukoliko Vam trebavel, samo dupliragjte sastojke. Vazan
savet: Kad se hleb ispeeizvadite gaiz plehai ostavite da se skroz ohladi tek kasnije seite. Prijatno!!!



