
aj od crnog luka protiv prehlade

Sastojci

Potrebno je:

1 lvode
2 glavicecrnog luka
1 vrecicacaja od nane

Priprema

Crni luk NEljušten operite i isecite na cetvrtine. Staviti u šerpu sa vodom. Staviti kesicu bilo kog caja, ja naviše 
volim od nane, jer je miris luka jaci pa da prevlada.

Kuvati dok ne ispari trecina. Konzumirati toplo.

Savet

Umesto kesice aja, možete dodati umbir, ili limun...

težina: lako

za: 0 osoba

vreme pripreme: 15 min


