Piletina u marinadi sa maslinovim uljem i medom

teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 383nicli od pileceg belog mesa

Marinada;

3 kasikesveze isceenog, soka od limuna
3 kaSikemeda

3 veca cenabelog luka

1 kaSicicaorigana

1 kasicicakumina

1 kaSicicacrvenog mlevenog bibera

1/2 kaSicicecrnog, mlevenog, bibera

2 kasicicesuvog biljnog zacin

120 mimaslinovog ulja

Priprema

Belo meso iseci tako da Snicle budu debljine, oko, 1 cm. Beli luk sto sitnije iseckati.

U odgovarajucoj posudi (sa poklopcem) staviti med i sok od limuna, pa kasicicom meSati dok se med ne rastopi.
Dodati beli luk, origano, kumin, crni i crveni biber, biozacin i maslinovo ulje. Dobro gediniti sastojke.



U marinadu stavljati jedno, po jedno, parce mesa, ali tako da obe strane mesa budu uvaljane u zacine. Poklopiti
posudu i ostaviti u frizider, nggmanje dva sata.

Ugrejati dobro gril tiganj i (posle proteka datog vremena) prziti meso iz marinade. Posluziti sa prilogom, po
Zelji.

Savet



