uftice u sosu

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 400 gmljevenog mesa

1 veca glavicacrvenog luka
1ljae

2 kaSikebrasna

2 kaSikeprezle

3 kasikesos paradajza

po potrebisuvog biljnog zacina
malobibera

1/2 kaSicicekari zacina

1 kaSicicaorigana

Za sos.

o 2 kaSkefant zagulas

1 kasikaljutog kecapa
1 kasicicabrasna

3-4 kasikesos paradajza
1 caSavode

1 kaSkaagjvara

Priprema

U mljeveno meso dodati sitno iseckan crveni luk, jedno jgjei ostale sastojke paizmijeSamo. Ako je mekano
dodati jos kasiku brasna kako se mogu oblikovati cuftice. Ostaviti 15-20 minuta da odstoji. Prziti na ulju dok ne



porumeni i viditi u suhu zdjelu.

Kada smo isprzili sve cufticeizliti gotovo svo ulje pa ostaviti 2-3 kaSike u tavi. U zdjelici pomijeSati vodu,
brasno, fant, kecap, sos paradajz, gjvar paistresti u vrelu tavu s uljem i mijeSati. Ako bude gusto dodati joS vode
dok ne dobijete Zeljenu gustinu.

Preko cufticaizliti umak i gotovo.

Savet

Servirati uz prilog po z€dlji...



