
Mekinje sa jabukom i cimetom

Sastojci

Potrebno je:

1kiselkasta jabuka
1 kašikameda
1 kašicicacimeta
50 govsenih mekinja

Priprema

Stavimo mekinje i vodu u šerpicu i stavimo na srednju jacinu da se kuvaju. U cinicu stavimo med i izrendamo 
jabuku.

Pospemo cimetom. Mekinje kuvamo dok ne bude gusta smesa. Prelijemo preko i lepo promešamo.

Savet

Zdrav i ukusan doruak ili veera.

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 15 min


