Bamija u povrcu (za post na vodi)

za 4 osoba

vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2 glavicecrnog luka
1 vecaSargarepa
300 gspanaca

2 cenabelog luka
300 gbamije

2 kasSikegustina

1 kaSikazacina

po zeljibibera

Priprema

Crni luk sitno iseckati, staviti ga u Serpi samalo vode "da se dinsta’ zatim dodati i na kockice iseckanu
Sargarepu. Sve dinstati oko 10 minuta zatim dodati spanac sitno iseckan i beli luk - dodati i zacine pa nakraju
dodati i bamiju. Dinstati joS 10 minuta pa na kraju izmeSati gustin sa malo vode pa dodati corbici. Dobro sve
izmeSati i servirati po zelji...

Savet



