Posna sarma sa kus-kusom

tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 35 min

Sastojci

Potrebno je:

100 gkus-kusa

2 glavicecrnog luka

2 cenabelog luka

lveca Sargarepa

1-2 kaSikesuvog diljnog zacina
1/2 kasSicicebibera

1 kasicicacrvene paprike

50 g pirinca

10-15 listakiselog kupusa

Priprema

Kus -kus preliti sa 250 ml vrele vode i ostaviti 10 minuta da nabubri. Procediti ga. Iseckati crni luk pa dodati
izrendanu Sargarepu i beli luk i naulju proprziti. Dodati oceeni kus - kus, pirinac i sve zacine. Kada je sve dobro
gedinjeno uvijati sarmu i poreati u Serpu. Naliti vodom i kuvati 1 sat. Napraviti blagu zaprsku pa preliti sarmu i
kuvati joS pet minuta. Sluziti i uZivati u predivnom ukusu.

Savet



