Gulas sa pecurkama i tikvicom

tezina: lako
za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

400 gSampinjona

4mlada crna luka sa peruskom
Imladi beli luka

1 kaSicicatucane crvene paprike
2 dlkuvanog paradajza
Imanjatikvica

2 kasikeulja

so

biber

Priprema

Ocistiti pecurke suvom krpom. Ukoliko su sveze nije potrebno da se guli opna.

Naulju kratko izdinstati seckani crni i beli luk sa peruskom. Nakon 5 minuta dodajte |jutu tucanu papriku i
iseckane pecurke. Posolite i pobiberite. Dodajte kuvani paradajz i na kockice isecenu tikvicu. Poklopite i
kuvajte 20-30tak minuta. Ukoliko je potrebno dolijte malo vode, ja nisam dodavala posto je povrce samo po
sebi puno vode.



Ovojeloje odlicno za dane posta. MoZe se sluZiti uz Spageteili pirinac.

Savet



