| ntegralni truglici

tezina: lako

za: 10 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Testo:

¢ 500 gintegralnog bradna
1 komadkvasca

300 mimleka

50 gmargarina

5 kasikaSecera

Nadev:

o 1kgjabuka

¢ 100 gmlevenog keksa

e 100 gSecera

e 1/2 teglicemarmelade od jagoda

Priprema



Staviti kvasac u malo toplog mleka sajednom kasicicom Secera da uskisne. U posudu za meSenje staviti brasno,
omekSali margarin, Secer, i ostatak toplog mleka. Dodati nadosli kvasac pa umesiti testo. Ostaviti testo na
toplom mestu oko 30 minuta da naraste.

Zato vreme ocistiti jabuke i izrendati. Nados o testo podeliti na dva dela. Razviti jedan deo u krug pa preko
rasporediti izrendane jabuke. Posuti jabuke Secerom i mlevenim keksom. Uviti u rolat. 1seckati testo namale
trouglice. Poresti trouglice u tepsijul.

Drugi deo testatakoe razviti u $to veci krug, premazati ga marmeladom od jagoda. Uviti testo urolat i takoe i
njegaiseckati natrouglice. Poreati trouglice u tepsiju. Ostaviti jos desetak minuta da odmore, a onda staviti da
se peku oko 20 minuta na 200 stepeni.

Savet



