Chia puding sa kokosom

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 4 kaSkechia gemenki

3 kasikekokosovog brasna

2 kasikejavorovog sirupa

350 mlkokosovog, bademovog ili obicnog mlijeka
po ukusuvoce

Priprema

Sjediniti mlijeko, chia §emenke, kokosovo brasno i javorov sirup. Ostaviti u frizideru na par sati; najbolje preko
noci. PosluZite uz voce po ukusu (kod mene banane)!

Pospite kokosovim brasnom, pa posluzite!

Savet



