Spagete na moj nacin (2)

tezina: srednje
za: 4 osoba

vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

3 Sniclgjuneceg mesa

1 glavicacrnog luka
2mladaluka

2%argarepe

5 cvetovabrokolija

po zeljisuvog biljnog zacina
1 listlovora

1/2 keseSpageta

| jos:
e 1 kiselo mleko
e 1 kaSkapavlake

Priprema

Prvo namalo vode izdinstat iseckan crni luk, zatim dodati na kockice iseckane Sniclei dinstati 30 minuta, uz
stalno dolivanje vode. Zatim iseckati Sargarepu, pericaod mladog lukai dodati u meso, doliti vode i nastaviti sa
dinstanjem.

Pri kraju zaciniti i dodati cvetove brokolija (njimatreba 5-7 minuta da se skuvaju). Zatim, dodati pavlaku i
kiselo mleko i kuvati 10ak minuta. U posebnu Serpu skuvati makarone.



Savet

Ovojelojenastalo ugino. Trebao je biti krompir - paprikas, ali posto nisam imalani krompir ni papriku,
napravila sam ova divan preliv za Spagete. Prijatno.



