Ustipci od spanaca

Sastojci

Potrebno je:

350 g brasna

15 g pivskog kvasca
400 g spanaca

2 Sargarepe
seckanamiroija
persunov list
muskatni orascic
maslinovo ulje

ulje zaprzenje

Priprema

Od brasna, uljai kvasca, rastopljenog u malo vode, umesimo testo i ostavimo da odstoji jedan sat.

Spanac operemo i izrezemo natrake. Sargarepu ocistimo, isecemo nakolutice i zajedno sa spanacem proprzimo
u tiganju na 3-4 kasike ulja. Dodamo miroiju, persun, so, biber i malo muskatnog orascica, sklonimo savatre i
ohladimo.

Testo razvijemo na oko 4mm debljine i izvadimo krugove od oko 10cm, koje oklagijom razvijemo u duguljast
oblik. Na sredinu svakog stavimo nadev,a potom savijemo ivicei pritisnemo.

Ustipke przimo u vrelom ulju dok ne porumene.

Prebacimo ih na salvetu, koja ce upiti suviSnu masnocu,i posluzimo joS vruce.



