
Sirup od zove (2)

Sastojci

Potrebno je :

50 cvetovazove
4 cela limuna
4 litravode
1 kglivadski med

Priprema

Zovu oprati i ocistiti od peteljki.Preliti vodom i ostaviti ceo dan potopljenu.Sutradan procediti i dodati 
med.Kuvajte uz konstantno mešanje.Da vri 5 minuta i skloniti sa šporeta.Iscedite limune i dodajte ih 
soku.Dobro rashladite.

Uživajte u divnom mirisu i ukusu.

Možete ostavite sok u plasticne flaše u zamrzivacu za zimu.

Uživajte !

Savet

težina: lako

za: 30 osoba

vreme pripreme: 30 min


