Najjednostavniji Menaz sufle

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

djgeta

220 gcokolade
120 gbrasna
160 gSecera
250 gmargarina

Priprema

Istopiti na pari margarin i cokoladu. U drugoj posudi umutiti jaja, brasno i Secer. Sve sjediniti.

Zagrejati rernu, sipati u kalupe i peci tacno 7 minuta na 250 stepeni. Sluziti uz sladoled.

Savet

Jasam svoje silikonske kalupe isekla zbog lakSeg vaenja, ali mozete u kalupe staviti i papirne korpice. Veoma
je bitno da peete tano 7 minuta, jer ako peete manje raspase vam se, a ako duze ispee vam seiznutra. Ali i da
omasite vreme pojeSe se svakako jer je kola savrsenog ukusa. Ako nemate kalupe mozete koristiti i Solju za kafu
Prijatno.



