Kus kus sa plodovima mora

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 35 min

Sastojci

Potrebnoje

e 2 50ljeod 2dlkus kusa

500 gplodova mora

(gamborai krakova hobotnice)

750 mlparadajz soka

5 cenabelog luka

1 puna kaSikaseckanog persunovog lista
4-5 kaSika maslinovog ulja

po ukususoli

po ukusubibera

1 kaSicicaSecera

Priprema

Namaslinovom ulju prziti nalistove secen beli luk, pakad otpusti miris, sipati paradajz sok, smanjiti vatru i
pustiti da se kuva 15-20 minuta. Posuti Secerom, zaciniti i dodati seckan persunov list. Ubaciti gambore i
krakove hobotnice i krckati desetak minuta. Zato vreme kus kus preliti sa 2 Solje kipuce vode, posoliti,
poklopiti i ostaviti gatih desetak minuta. Nakon toga, sloziti natanjir rukolu, kus kus rastresti viljuskom, pa
staviti preko salate, a na kus kus naneti plodove mora u Sugu od paradajza. PosluZiti toplo.

Savet

Ovo jebilo zamoju dusu...



