Zapecene makarone sa lanom

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kesamakarona

200 gsira

200 mljogurta

100 mimleka

2 kasikelanenog semena
maloulja

Priprema

Makarone skuvati u posoljenoj vodi.

Sjediniti sir, jogurt i mleko. Pome3ati sa makaronamai izliti u blago nauljenom silikonskom kalupu. Posuiti
lanenim semenkamai zapeci u zagrejanoj rerni na 180 C.

PosluZiti toplo uz jogurt.

Savet



