Popaj sendvici

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

nekolikokajzerica

100 gspanaca

2 kasikebrasna

2 kasikekukuruznog brasna
2 kasikemaslinovog ulja
malomajoneza

malosenfa

1 cenbelog luka

mal osoli

nekoliko listovazelene salate
1/2 glavicecevenog luka
malo ljute papricice
nekolikokiselih krastavcica

Priprema

U posoljenoj vodi obariti spanac. Obareni spanaca procedite i dodajte brasnai kaSiku posnog majoneza,
seckanog persuna, sitno seckani beli luk, beli luk u prahu, soli, maslinvo uljei sve dobro promeSgjte. Vadite
kadikom i valjgjte u kukuruzno brasno ili griz da se nebi lepile zaruke.

Gotove pljeskavice stavljajte na pek papir i pecite u rerni 15-tak minuta da blago porumene. (pleskavice mozete
prziti i u ulju)

Kgjzerice presecite napolai u jednoj stavite dve pljeskavice od spanaca, malo senfa kolut crvenog luka, kiseli



krastavcic, seckane ljute papricice. Sendvic stavite nalistu zelene salate i posluzite... Prijatno.

Savet



