Ustipci od mesa sa sosom od neutralne paviakei sira trapista

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Zaustipke:

500 gmljevenog mesa
3jgeta

1 glavicacrnog luka

4-5 cenabijelog luka

1/2 vezepersuna

malosoli

malosuvog biljnog zacina
5 kaSikabrasna

1 kesicapraska za pecivo

Prilog - grilovano povrce:
e Spaprika

e 3tikvice
¢ 300 gSampinjona

Za sos.
¢ 250 mineutralne paviake

e 4-5 cenabijelog luka
e 200 gsiratrapist

Priprema



Crni i bijeli luk sitno isieckati i dodati meso, jaja, brasno, prasak za pecivo, perdun i zacine po Zelji. Sve dobro
gediniti i ostaviti 30 minuta da odstoji. Zato vreme povrce oprati iseci natrakei izgrilovati namalo ulja
Posoliti i pobiberiti. U tiganj gdje se grilovalo povrce dodati isecen bijeli luk, malo proprziti i dodati neutralnu
pavlaku i izrendan sir trapist, pustiti da krka 2-3 minuta. Skloniti saringle.

Ruke pouljiti i uzimati malo od smjese, praviti rucno udtipkei prziti namalo ulja do zlatno Zute boje.

Ustipke vaditi na papirne salvete da upiju viSak masnoce.

Ustipke servirati po 3 kom uz grilovano povrcei preliti sa sosom od neutralne pavlake i siratrapista. Prijatno!

Savet



