
Integralne lepinje

Sastojci

Potrebno je:

1 šolja (150 ml)integralnog brašna
1 šoljabrašna od spelte
1/2 kašicicesoli
1 kašicicasode bikarbone
150-200 mljogurta
1 kašikamaslinovog ulja

Priprema

Sjediniti intregralno brašno i brašno od spelte. Dodati so, sodu bikarbonu, jogurt i ulje. Tijesto ostaviti 
prekriveno 30-tak minuta. Na pobrašnjenoj radnoj plohi oblikovati lepinje. Pržiti u tavi, premazanoj sa par kapi 
maslinovog ulja.

Savet

Poslužiti toplo!

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 40 min


