
Kremasti napitak

Sastojci

Potrebno je:

3nektarine
4kajsije
1 šoljadinje
1 kašikameda
po potrebivode

Priprema

Pripremimo namirnice.

Nektarinama i kajsijama odstranimo koštice, dinju ocistimo od kore i semenki i isecemo na kocke. Sve ubacimo 
u visoku cašu Nutribulleta, dodamo med i vode do linije MAX. Ukljucimo aparat i ekstrakujemo voce. 
Razlijemo u caše, rashladimo i uživamo....

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


