Od ptice mieko

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 5ga

500 mimleka

12 kaSikaSecera

1 kaSikavanil Secera
1 kaSikagustina
keks

Priprema

§kuvase mleko sa 4 kaSike Secera, ulupanim belancima, vadimo rupicastom kaSikom u posude za serviranje.
Zumanca pomeSamo sa gustinom, vanil Seccrom i 8 kaSika Secera, skuvamo u preostalom mieku. Stavljamo
keks po Zelji u cinije preko belanacai onda sipamo Zumanca Ohladimo i sluzimo.

Savet

Mozete posluziti i sa sezonskim voem leti, a zimi sa kokosovim brasnom, orasima, lesnicima.



