
*Magicni* napitak

Sastojci

Potrebno je:

1šargarepa
1banana
4kajsije
1pomorandža
1 komadicumbira
1-2 kašike meda
nekolikolistica nane

Priprema

Pripremimo sastojke.

Ocistimo voce, šargarepu i umbir, narežemo na komade i stavimo u visoku cašu Nutribulleta, dodamo med i 
nalijemo vodom. Miksati dok napitak ne bude kremast. Rashladiti, pa razliti u caše i ukrasiti svežom nanom.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


