*Magicni* napitak

tezina: lako
za: 2 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

e 13argarepa

1banana

dkajsije
1pomorandza

1 komadicumbira
1-2 kaSike meda
nekolikolistica nane

Priprema

Pripremimo sastojke.

Ocistimo voce, Sargarepu i umbir, narezemo nakomade i stavimo u visoku caSu Nutribulleta, dodamo med i
nalijemo vodom. Miksati dok napitak ne bude kremast. Rashladiti, parazliti u casei ukrasiti svezom nanom.

Savet



