Smoothie od visanja i banane

[
= -\-._

tezina: lako
za: 1 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1 vecabanana
¢ 150ciScenih zamrznutih viSanja
¢ 100 mlhladnog mleka

Priprema

Staviti voce u posudu za mucenje, usitniti Stapnim mikserom ili blenderom, usuti mleko, izmeSati.

UZivajte u ukusul!

Savet



