*Zeleni zmaj*
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teZina: lako
za 2 0soba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

1 Soljasmrznutog brokolija
1pomorandza

2 manjebanane

1 komadicumbira

1/2 kasSicicesveze rendanog cimeta
1 kaSikameda

1 Sakaoraha

Priprema

Ubaciti u visoku casu smrznuti brokoli, ociScenu bananu, oguljenu i na krupnije komade isecenu pomorandZu,
ociScen komadic umbira, Saku oraha, narendati cimet, staviti kaSiku medai naliti vodom. Miksati do kremaste
strukture. Mozete ostaviti da se dodatno ohladi, ai ne morate, bude prijatno rashlaeno od smrznutog brokolija...

Savet

Fenomenalan ukus, ali - ne verujte nare, probajte. umbir fino osvezava u kombinaciji sacimetom, aorasi daju
dodatnu energiju - koja je danas na + 39 bila vise nego dobrododa...



