
Prvencici

Sastojci

Potrebno je:

3jajeta
3 kašikefruktoze
1jogurt
1/3 cašeulja
2,5 cašebrašna
2 kašikekakao
1 kesicapraška za pecivo
1 kesicašlag kreme

Priprema

Umutiti jaja. Dodati fruktozu, mutiti pa zatim dodati jogurt i ulje. Sjediniti kratko, dodati brašno sa pecivom i 
kakao. Sjediniti sve mikserom.

Kalup za mafine vrlo malo podmazati, cetkicom, i puniti 2/3.

Staviti u zagrejanoj rerni na 200C i peci 15-20 minuta (zavisno od rerne).

Na ispecene i prohladjene nafilovati umucenu šlag kremu.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 60 min



Hvala divnom Recepti.com timu na divnoj nagradi i poklonu. Zaista ce mi koristiti. Ve sam napravila nekoliko, 
ovo su moji prvi mafini, a bie ih još mnogoooo. Recepti stižu :-)


