Karabatak i mix povrca

teZina: lako
za 2 0soba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

250 gkarabataka bez kostiju i koZice
1 glavicacrnog luka

300 gpecuraka

13argarepa

lcrvena paprika

ltikvica

2krompira

1 dlparadajz soka

1 kaSikapersuna

po Zelji 50 gkikirikija

Priprema

Povrce iseckati na zeljene oblike. (krompir i Sargarepu sam prethodno obarila).

Naulju proprziti povrce (redosled izaberite sami). Kad ispari voda dodati paradajz sosi persuni zaciniti po
ukusu. U tiganju posebno proprZziti karabatak iseckan na kockice sa zacinima po Zelji. Spojiti sa povrcem i
dinstati oko 5 minuta. Na kraju dodati kikiriki. Prijatno. :)

Savet



