
ips od jabuka

Sastojci

Za jedan pleh:

1 veca ili 2 manjejabuke
1/2limuna
1 kašikameda
po želji cimet za posipanje

Priprema

Izdubiti sredinu jabuke (ja sam koristila nakisele) pa iseci što tanje. Reati u pleh obložen pek papirom. Pomešati 
limun (da jabuke ne bi potamnele) i med pa premazati jabuke. Sušiti na 100 stepeni 2 h (ukoliko imate rernu sa 
ventilatorom možete staviti više plehova odjednom). im se prohlade staviti u ciniju i posuti cimetom.

Savet

Zdrava grickalica :-)

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 120 min


