
Mix od šljive, jabuke, lubenice...

Sastojci

Potrebno je:

4šljive
1jabuka
1kruška
1 šoljaocišcene lubenice
1banana
po želji, 1 kašicicameda
po potrebivode

Priprema

Oprati voce, oljuštiti bananu, šljivama izvaditi koštice, a jabuci i kruški samo semenu ložu, naseci na komadice i 
ubaciti u Nutribullet. Po želji dodati meda. Naliti vodom i ekstraktovati. Rashladiti pre služenja.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


