Sok od visanjai nane

teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 130lja Secera

1 Solja vode

400 gviSanja (2 Solje)
1 Solja soka od limuna
20 listovanane

3 Soljehladne vode

Priprema

Pripremiti sastojke. Ocistiti visnje od kostica.

U manjoj Serpi zagrejati Secer sa Soljom vode i kuvati uz neprestano meSanje dok se ne rastopi Secer. Dodati
Solju viSanja, zagrevati do kljucanja, kuvati 2-3 minuta dok visnje ne omekSaju. Skloniti sa vatre da se potpuno
ohlade.

Preostale visnje staviti u mericu, dodati im ohlaene visnje sa Secerom i samleti ih Stapnim mikseromiili u
blenderu.

Prebaciti smesu od viSanja u dublji sud, dodati seckanu nanu, 3 3olje prethodno ohlaene vode i Solju sveze
ceenog soka od limuna. Sve promeSati.

Sluziti odmah.



Savet

Ukusan osveZzavajui napitak. 1 Solja=2dl. Prijatno :-)



