*Dobro jutro* sok

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:
e ljabuka

e 1limun (sok)
e 23argarepe

Priprema

propasirati u sokovnik, pa dodati sok od limuna. Pulpu od Sargarepe i jabuke moZete dodati u pire od krompirai
time ga obogatiti (da se ne baci).

Moze se sve gediniti i Stapnim mixerom ili u blenderu, pa propasirati uz pomoc cetke kako bi se dobio sok.

Savet

Veoma ukusan, prirodan sok, bez Seera, zaslaivaa, konzervansa... Prijatno :-)



