Savrsen brz hleb

K

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

350 gintegralnog bradna
1,5 caSakiselog mleka

2 kasikemlevenog lana
50 gsuncokreta

1 kesicapraska za pecivo
1 kaSicicasode bikarbone
1 kasicicasoli

Priprema

U ciniju pomeSati brasno (ja sam koristila meSano razeno - 70% pSenicno i 30% razeno), praSak za pecivo, so,
sodu bikarbonu, mleveni lan i suncokret.

Napraviti udubljenjei dodavati kasikom kiselo mleko.

MeSati kaSikom da se sastojci §edine, pa prebaciti naradnu povrdinu i mesiti oko 5 min uz dodavanje brasna po
potrebi.

Staviti u zagrejanu rernu na 200 stepeni 15 minuta, i onda smanjiti na 150-180 stepeni i peci joS 20-30 minuta, u
zavisnosti od rerne.

Presek hleba



Savet

Jako je ukusan, mekan sa hrskavom koricom, a jednostavan za pripremu. Mojatopla preporuka. :)



