orba od spanaca

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

e 200 gspanaca

o 2%argarepe

e 1 strukpraziluka
e maloorigana

Priprema

U Serpu sipati vode, zatim dodati Sargarepu, i praziluk, posoliti i kuvati 10 minuta. Zatim dodati listove spanaca
i kuvati samo 1 minut.

Onda skinuti savatre. Sargarepu i spanac izmiksirati u blenderu i vratiti i u vodu u kojoj se kuvalo, dodati
origano.

Savet

Jedino ovako dete moje jede spana. Sa ovom orbu se moze eksperimentisati. Prijatno.



