Penasti Sampinjoni

Sastojci
Potrebno je:
¢ 500 g Sampinjona
¢ 1 srednjaglavicacrnog luka
e 1 vezicapersunovog lista
e 3jgeta
o 3 kaske prezli
o 1 paviaka
e zacini (so, biber)

Priprema

Proprziti sitno iseckanu glavicu crnog luka, pa dodati ociscene i nareznjeve iseckane Sampinjone. Dinstati 15-
20 minuta, paiskljuciti ringlu i dodati sitno isecen persun, biber i so.

Posebno ulupati cvrst sneg od tri belanca, a posebno umutiti tri zumanca, prezlei pavlaku. U Serpu sa
Sampinjonima prvo dodati smesu od pavlake sa Zumancimai mrvicama, dobro promesati, pa na kraju dodati
sneg od belanaca.

Pazljivo promeSati, pa staviti u rernu da se zapece dok izjednaceno ne porumeni.

Jelo je vazduSasto, penasto, izdasno i kompletno moze da zameni obrok sa mesom. Idealno za sparne letnje
dane. Prijatno!



