
okoladni kolac iz mikrotalasne

Sastojci

Potrebno je:

1jaje
50 govsenih pahuljica
100 gcokolade
1 belance
2 kašike kakaoa
2 kašikešecera ili u mom slucaju stevije
1 kašikapraška za pecivo

Priprema

Staviti ovsene pahuljice u blender i napraviti brašno. Umutiti jaje i belance sa šecerom, pa dodati kakao, ovsene 
pahuljice iz blendera, otopljenu cokoladu i prašak za pecivo. Dobro izmešati pa staviti u dve caše. Kuvati u 
mikrotalasnoj oko 5 minuta. Zavisi od jacine.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 20 min


