Valovi Menaza

tezina: srednje
za 6 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

5jga

10 kaSikaSecera

1 vanilin Secer

10 kaSikaulja

6 kaSikamleka

15 kaSika brasna

2 kasikekakao praha

1 kesicapraska za pecivo
600 mimleka

2pudinga od vanile

200 gkristal Secera

250 gmargarina

50 ml soka od jednog limuna
200 gkeksa

4banane

10krem bananica

200 gcokolada

Priprema

Penasto umutiti jgjasa 5 kaSika kristal Secra, dodati 1 vanilin Secer, ulje, mleko i nakraju braSno pomeSano sa
praskom za pecivo. Smesu podeliti nadva dela. U jedan deo staviti kakao prah, adrugi neka ostane Zut.

U pleh za pecenje sipati prvo Zuti deo pa onda deo sa kakao prahom. Lagano preci viljuskom preko smese da se



pomesa sa zutim delom. Peci na 180 C oko 30 minuta

Fil: U Serpu staviti 500 ml mlekai Secer. U ostatak mleka dodati puding i promesati. Kada mleko pocne da vri
sipati puding i mesati dok se ne dobije Zeljene gustina. Ostaviti sa strane da se ohladi. Umutiti penasto margarin
i pomesati sa pudingom. Prohlaenu koru natopiti sokom od limuna. Na koru staviti isecene banane i krem
bananice.

Zatim prekriti filom. Preko fila poreati keks umakan u malo mleka. Preko keks istopiti cokoladu pa preliti kolac.
Ostaviti da se stegne kolac pa seci na kockice. Prijatno.

Savet



