
Yourtlu Lahana Salatas

Sastojci

Potrebno je:

1/2 glavicekupusa
1 šolja (od 200 ml)kukuruza
10-takkiselih krastavcica
3 kašikemaslinovog ulja
1 prstohvatsjeckanog kopra
2-3 kašikemajoneza
1 cencešnjaka
oko 300 mlgustog jogurta
po ukususoli

Priprema

Kupus naribati ili narezati. Salata je mnogo dekorativnija sa ljubicastim kupusom; ja sam radila sa obicnim. 
Preliti maslinovim uljem, pa promiješati (da kupus omekša)! Ostaviti 5 minuta.

Dodati kukuruz iz konzerve, kao i narezane kisele krastavcice i protisnut cešnjak.

Posoliti, dodati kopar i jogurt, pomiješan sa majonezom. Sve dobro sjediniti, pa poslužiti.

Savet

težina: lako

za: 6 osoba

vreme pripreme: 30 min


