Rolat sa bananama (5)

tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

2 kisele jabuke
4banane

250 gSecera u prahu
250 gmargarina

300 gmlevene plazme
500 mldlatke pavlake

Priprema

Jabuke izrendajte na ngjsitnije, banane izmiksajte.

PomesSajte sa otopljenim margarinom i Secerom. Sve gedinite. Razvaljajte koru od ove smese nangjlonuili au
foliji debljine 1,5 cm.

Slatku pavlaku penasto umutite.
Preko kore premazite umucenu slatku pavlaku.

Uz ivicu poreagjte dve banane po duZini.



Uvijte u rolat, dobro rashladite, premaZite ostatkom paviake i po Zelji pospite mlevenim keksom ili prelijte
cokoladnom glazurom.

Savet



